Projet AUF “Le francais medical en contexte plurilingue en ECO”

Dossier thématique « Trouble de I'attention et hyperactivité »

Objectifs :
- S’exprimer autour de la TDHA,;
- Exprimer des symptomes ;
- Transposer le langage courant en tournures du discours médical ;
- Répondre a des messages sur des forums ;
- Fiches grammaticales : le passé composé. Les tournures étre capable de, étre a méme

Lorsque vous étiez petit, vous étiez un enfant plutot calme ou plutot actif ?
Vous avez des souvenirs liés a un copain de classe qui faisait toujours des
bétises parce qu’il ne pouvait jamais rester tranquille? Quelle était

[attitude des enseignants et de la classe envers lui ? Savez-vous ce qu’il est
devenu entre temps ?

A. Ecoutez le document audio http://youtu.be/39shRCCEVTQ et répondez
aux questions.

1. Quelle est la différence entre un enfant turbulent et un enfant hyperactif ?

2. Un enfant hyperactif a-t-il des difficultés dans 1’apprentissage cognitif ? Justifiez votre
réponse.

B. Réécoutez le document
http://www.youtube.com/watch?v=39shRCcEvT Q&feature=youtu.be et cochez vrai ou faux:

5. L’anxiété est une réponse adaptée a I’hyperactivité. \Y
6. Les sources de I’anxiété se trouvent dans la petite enfance. \
7. L’hyperactivité est une réponse a la violence. \Y
8. La psychothérapie est trés efficace dans le traitement de 1’hyperactivité. \Y
9. e. Le traitement de I’hyperactivité comprend des médicaments excitants. \Y
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C. Réécoutez le document audio
(http://www.youtube.com/watch?v=39shRCcEVTQ&feature=youtu.be) et complétez les
espaces :



http://youtu.be/39shRCcEvTQ
http://www.youtube.com/watch?v=39shRCcEvTQ&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=39shRCcEvTQ&feature=youtu.be
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10. Un enfant hyperactif est tout a fait .............................. de cette réponse en
.............................. et en ...........ceciieeeeee..... €t va continuer a
.............................. SON ..

11. C’est une hyperactiviteé qUI €St ......eiiiiiiiiiiiii it veeeie e
.............................. que celle d’un enfant méme turbulent.

12. C’est  quelque chose qui €St ....ccvvivriiiniiiiiinnnn.. , qui est vraiment
.............................. de ce qu’on peut observer chez des enfants qui sont poussés par
UNE it normale . a
certaines..................

Astuces discursives

v

AN

AN

Pour atténuer une affirmation, comment exprimer la différence : Ce n’est pas
toujours facile de faire la différence entre... et...

Pour marquer le caractére indéfini: ... une certaine sagesse, une certaine
immobilité, certaines stimulations.

Pour introduire des précisions : I/ faut savoir que...

Pour énumérer : On retrouve souvent cette cause-/a..., de cette nature-la; a ce
moment-/a ; de cette fagon-la...

Pour mettre en évidence : Le milieu familial peut étre, lui, une source d’anxiété.
Pour exprimer la conséquence : Les parents ne maitrisent pas leur tension, par
conséquent il n’est pas question de les stigmatiser.

Pour exprimer une opinion et appuyer une idée : 4 mon sens, la seule réponse
vraiment satisfaisante est le traitement médicamenteux. Quand on cherche, on
arrive pratiqguement toujours a trouver ces sources d’anxiété dans la petite enfance.
Enchainer avec un propos : Par rapport a I’hyperactivité. ..

D. Associez les termes et les définitions correspondantes :

1. hyperactivité a. trouble de ’ordonnancement des mouvements
b. le manque de persévérance, I’absence de préméditation, la
2. impulsivité recherche de sensations et I'urgence positive ou négative
3. déficit c. changement rapide et important de I'humeur qui peut étre
attentionnel suscité facilement et disparaitre rapidement
d. concernent les personnes qui parlent peu ou mal, ont des
4. distractibilité difficultés pour réaliser des gestes simples, sont intelligents mais
semblent mal comprendre ou mal entendre
5. labilité e. D’activité motrice est augmentée et désordonnée
émotionnelle
f. tendance excessive a la distraction, qui se manifeste souvent de
6. troubles du o . L :
maniére insidieuse, déroutante, voire sélective et occasionnelle
langage
7. trouble de la|g. dyslexie qui se traduit par un écart d’au moins 18 mois entre
coordination 1I’age lecteur et 1'age chronologique
8. trouble de | h. fait de ne pas parvenir a fixer son attention
lecture
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E. Un patient qui souffre de TDAH décrit son comportement. Vous étes médecin et vous
transposez en langage médical les trois symptomes principaux

[source de I’image:
http://www.educa.madrid.org/portal/c/portal/

layout?p | _id=42025.7]

LE PATIENT dit...

LE MEDECIN nomme le
symptome

«je suis tres facilement

distrait »

«j’agis avant de réfléchir »

« je bouge trop et je ne peux
pas m’en empécher »

L

F. Maria se présente chez le médecin pédiatre avec son fils, Cléement, dgé de 7
ans, qui a des difficultés scolaires. Sa maitresse d’école soutient qu’il est trés
agité et ne peut pas se concentrer sur les tdches scolaires.

Vous avez Ci-dessous les données d’anamnése et les signes majeurs du TDAH. Formulez les
questions appropriées et imaginez les réponses, ensuite jouez la scéne !

SIGNES

QUESTION DU MEDECIN

REPONSE DE LA MERE

Début souvent précoce
(dés l'age de 3 ans,
avant 7 ans)

Fréres et sceurs
prédisposés a d’autres
troubles (anxieux,
comportement,
humeur)

Antécédents familiaux
de personnalité

antisociale, de trouble
conversif, de conduites
addictives

Hyperactivité¢ présente
dans au moins 2
situations comme a
I’école et a la maison

Durée d’attention
courte

Distractibilité
Difficultés a se

conformer a des
consignes a la maison
ou a I’école

Comportements
impulsifs, irritables



http://www.educa.madrid.org/portal/c/portal/layout?p_l_id=42025.7
http://www.educa.madrid.org/portal/c/portal/layout?p_l_id=42025.7
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Labilité émotionnelle

Association possible de
troubles de la lecture,
du langage et de la
coordination, a des

comportements
agressifs et de
provocation
[Source: Book des
ECN]

G. Vous lisez le message ci-dessous sur un forum médical. Répondez a Amélie (il
s agit de la rassurer; lui expliquer les causes du TDAH, ses manifestations et les
possibilités de traitement ; |’encourager a prendre RV chez le médecin). Utilisez
les astuces discursives présentées dans cette legon.

Bonjour,

Je suis quasiment certaine que mon fiston de 7 ans souffre de TDAH. On a longuement mis
ses problémes de comportement sur le compte du fait qu’il a été élevé par une maman-solo,
puis sur le fait que son pere avait abusé de lui. Mais tout ca, ¢a cachait juste une autre
montagne. J’en ai pris conscience hier et plus je lis des choses sur le sujet, plus je réalise...
Mon fils est trés bon a I’école mais trés éparpillé et remuant. Et il n’a pas vraiment d’amis...
Je n’arrive pas a savoir si tout petit il était déja comme ¢a... Nerveux, excité, mais ¢a me
semblait normal.

Par contre c’est un enfant qui a été maltraité par son pére lors de week-end qu’il passait chez
celui-ci. Il a passé 3 ans sans le voir, le revoit depuis janvier 1h/mois dans un lieu d’accueil,
et I’enquéte n'est toujours pas bouclée.

Mon généraliste m’a orientée vers I’hopital de Saint-Luc, avec une lettre pour un médecin la-
bas.

Je dois d'abord prendre RV avec mon médecin traitant pour avoir un RV a Saint-Luc.

Voila ou j’en suis, j’espere vous lire rapidement pour me sentir moins seule...

Amélie

[Dapres : http:/forum.magicmaman.com/magic03ans/Desenfantsdifferents/parents-enfants-hyperactifs-sujet-3668123-1.htm ]



http://forum.magicmaman.com/magic03ans/Desenfantsdifferents/parents-enfants-hyperactifs-sujet-3668123-1.htm

Projet AUF “Le francais medical en contexte plurilingue en ECO”

Votre portfolio

Observez le schéma ci-dessous et rédigez une fiche de présentation du TDAH
sous la forme d’un dépliant diffusé dans les écoles aupres des parents et des
enseignants, en respectant les points suivants :

1. Traits psycho-émotionnels de [’enfant atteint de TDAH
2. Symptomes

3. Criteres de diagnostic

4. Conséquences possibles

4. Modalités de prise en charge

L' enfant comprehensmn

avec TDAH Thérapie cognitive et comportementalej
abesom de — >
Symptomes M / Psychoeducatlon
Hyperemonf e R Dlag nostic Atcompagnement ‘_, Psychotheraple

est
Patience
repose sur carctense - Psychomotnate
Hypersensonel par

Adaptations Psychopharmacologle
Critéres categonels scolaires
Assoaatxon —> TOAH-France
Impulsivité Déficit Hyperactivité
attentionnel

Exceptlonnel

\

ce qui |ff cultés si actes
engendre moteurs concomitants

Comportements a risques
manque d'empathie |—J| conséquences sociales
Echec scolalre

Systéme I|mb|que
hyperdéveloppe

Hyperattentson

Perte de I esume de sol

Culpablllte résignation

[Source: http://idees.ecole.pagesperso-orange.fr/TDAH.html]



http://idees.ecole.pagesperso-orange.fr/TDAH.html

